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O QUE É? 
 

 
 

 
 
 

 

 

O Teste de Progresso (TP) é uma avaliação cognitiva, 

originalmente introduzida nos cursos de medicina pela Kansas 

City Medical School da Universidade de Missouri (EUA) e pela 

atual Universidade de Maastricht (Holanda), na década de 

1970. 

 

Desde então, várias outras escolas médicas, assim como a 

UNIFENAS-BH, passaram a utilizar esse método de avaliação 

de forma isolada ou em associação com outras instituições 

estaduais (TP - Minas - Consórcio Mineiro de Escolas Médicas) 

ou nacionais (TP - ABEM - Associação Brasileira de Educação 

Médica).
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QUANDO E ONDE? 
 

 

 
Dia: 23 de Outubro 2024 

Horário: de 13:30h às 17:30h 

Onde: Online*, na residência do 
estudante 

 
 

 
*No 2º semestre de 2024, o TP será organizado 
e realizado pelo consórcio da ASSOCIAÇÃO 

BRASILEIRA DE EDUCAÇÃO MÉDICA (ABEM), 

abrangendo mais de 200 instituições de 

Medicina que realizarão a prova e utilizarão a 
Plataforma TP ABEM para este fim. 
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QUAL É O OBJETIVO? 
  

O objetivo do TP é mensurar o processo de 

evolução do desempenho cognitivo de cada 

estudante de Medicina ao longo do curso, além 

de permitir à instituição o diagnóstico da 

necessidade de alterações curriculares a partir 

de análise criteriosa dos módulos de ensino. 
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QUEM DEVE FAZER? 
  

A realização do TP é obrigatória para 

todos os estudantes regularmente 

matriculados, desde o 1° ao 12° períodos 

do curso de graduação em Medicina da 

UNIFENAS-BH. A prova é aplicada a todos 

os alunos, simultaneamente, e sob as 

mesmas regras. 
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COMO VAI 
FUNCIONAR? 

A prova contém 120 questões de múltipla escolha, 

elaboradas pela ABEM, englobando conhecimentos nas 

áreas de Ciências Básicas, Clínica Médica, Cirurgia, 

Pediatria, Saúde Coletiva, Ginecologia e Obstetrícia. 

Cada questão tem 5 alternativas, com apenas uma 

alternativa correta. 

 

Os dados dos alunos da UNIFENAS-BH já foram enviados 

para a ABEM, que entrará em contato com os estudantes 

por e-mail para a confirmação do cadastro. 
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COMO VAI 
FUNCIONAR? 

Os estudantes estão alocados na plataforma do Teste 

de Progresso por ano do curso. Sendo assim, de acordo 

com o período que estiverem cursando, a alocação se 

dará da seguinte forma: 

 1° e 2° períodos: 1° ano de curso 

 3° e 4° períodos: 2° ano de curso 

 5° e 6° períodos: 3° ano de curso 

 7° e 8° períodos: 4° ano de curso  

 9° e 10° períodos: 5° ano de curso 

 11° e 12° períodos: 6° ano de curso  

 

Os alunos irregulares estão alocados conforme o maior 

período já cursado, desde que,  naquele período, 

tenham completado pelo menos 50% da carga horária 

(2 blocos) até a data da prova. 
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COMO VAI 
FUNCIONAR?  

 Durante a realização da prova, será possível 

retroceder nas questões após ter avançado para as 

próximas. 

 

 Não haverá tempo limite para resposta de cada 

questão. Entretanto, é importante gerenciar o 

tempo total para realização da prova, que é de 

quatro horas. 

 

 ATENÇÃO! 

o No dia 09/10 (quarta-feira), das 20h às 22h, será 

disponibilizada para o estudante uma PROVA 

TESTE, com questões aleatórias, para 

conhecimento e familiarização com a 

plataforma. 
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EQUIPAMENTOS E 
RECURSOS 

 Utilize Notebook ou Desktop 

 Não é recomendado o uso de smartphones ou tablets 

 Navegadores indicados: Google Chrome ou Mozilla Firefox 

 Caso não possua um desses navegadores instalado, 

realizar o download do navegador gratuitamente no site 

oficial: 
Google Chrome: https://www.google.com/intl/pt-BR/chrome/ 

Mozilla Firefox: https://www.mozilla.org/pt-BR/firefox/new/ 

 Conexão: Internet cabeada ou wi-fi (com boa potência de 

sinal) 

 Velocidade mínima recomendada para realização da 

prova: 50mbps 

 Testar a conexão antes da realização da prova utilizando 

o site: https://fast.com/pt/ 

 É de responsabilidade do estudante garantir as condições 

necessárias para o ambiente físico e virtual no dia e 

horário da prova 
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ATENÇÃO AO 
CRONOGRAMA  

 Acessar o QR Code do material anexo e completar 

o cadastro 

 Confirmar a participação no TP ABEM e conhecer 

o ambiente da prova: 09/10/24 (quarta-feira), 

das 20h às 22h 

 Realizar a Prova Nacional: 23/10/24 (quarta-

feira), das 13h30 às 17h30 

 Todo o suporte técnico (acesso, login e senha) no 

dia da realização da prova será oferecido por 

meio de chat na tela de login da plataforma do 

TESTE DE PROGRESSO ABEM 

 As equipes estarão disponíveis, a partir das 12h 

do dia 23 de outubro, para dar o suporte 

necessário tanto para as escolas quanto para os 

estudantes 
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RECURSOS E NOTAS 
  

O prazo reservado para recursos ou 

requerimentos de revisão de questões é 

de, no máximo, 48 horas após o 

encerramento da prova, e deverá ser 

feito via Lyceum, na opção específica 

para o Teste de Progresso 2024/02 

Medicina BH. 

 

As notas são liberadas em 

aproximadamente 30 dias, após os 

cálculos e revisão das planilhas. Após a 

publicação das notas, os alunos têm um 

prazo de 48 horas para recursos em 

relação às notas. 
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COMO A NOTA É 
CALCULADA? 
  

A pontuação do TP é convertida em uma nota 

equivalente a 10 pontos, com exceção dos alunos do 9° 

ao 12°, cuja prova vale 20 pontos. O cálculo considera o 

nível de conhecimentos que o estudante deveria ter 

adquirido até o terceiro bloco do período que está 

cursando. Então, se o aluno está no 3º período e ainda 

não adquiriu habilidades em áreas mais avançadas, não 

é preciso se preocupar, uma vez que as notas são 

calculadas de acordo com a média e o desvio padrão do 

aproveitamento de cada turma.  

 

A nota é limitada a 10 (1° ao 8° períodos) ou 20 pontos 

(9° ao 12° períodos). Caso a nota calculada seja superior 

a esses valores, o aluno receberá 10 ou 20 pontos, de 

acordo com o período. Em nenhuma circunstância, os 

pontos que excederem o limite serão somados à nota da 

avaliação cognitiva regular dos blocos ou internatos. 
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QUAIS SÃO OS 
BENEFÍCIOS? 

O estudante poderá acompanhar o seu desempenho 

acadêmico e dimensionar os ganhos em relação aos 

conhecimentos adquiridos nas diversas áreas do curso, 

possibilitando a reflexão sobre a sua própria 

aprendizagem e potenciais fragilidades. 

 

O teste permite o treinamento na realização de 

avaliações similares aos processos seletivos e avaliativos 

dos quais os estudantes participarão em situações futuras, 

como por exemplo, processos seletivos para programas de 

Residência Médica. 

 

Importantes Hospitais de Ensino do país têm considerado 

a participação em Testes de Progresso como parte de 

atividades que recebem pontuação na análise do 

curriculum vitae dos candidatos à admissão em programas 

de Residência Médica. 
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DICAS PARA UMA 
BOA PROVA 

 
 

 
 
O TP é uma prova grande, com duração de 4 horas e, por isso, 
muito cansativa. Procure dormir bem para fazer a prova 
descansado e organize-se para evitar atrasos para entrar na 
plataforma no momento de realização do teste. 

 

 
 

Alimentos integrais, açaí e chocolate podem controlar a 
ansiedade, tenha algum deles no local onde estiver fazendo a 
prova. Frituras, bebidas alcoólicas e café em excesso podem 
aumentar a ansiedade e devem ser evitados. Falta de água 
também pode aumentar a ansiedade. Tome bastante água na 
véspera e deixe por perto uma garrafa para se hidratar. 


